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Wozu gibt es das PSNV-E-Team?

Einsatzkrafte  sind  es gewohnt, mit
Belastungen  umzugehen, die
wehen  uberfordern  wirden

e Situationen kannen auch sie an ihre
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Astrid Kiefer

Claudia Pichlmeier
FF Sonnenberg

Wie erreiche ich das PSNV-E-Team?

Bie Teammitglieder sind Uber die zentrale
Rufnummer jederzeit erreichbar,

Welcher Hilfsorganisation sie angehoren,
spielt dabel keine Rolle. Jeder kann
angesprochen / ausgesucht werden,

Nadine Weber
ASB Peine Ebenso ist das PSNV-E-Team (ber die

Leitstelle alarmierbar.

FF Peine

Verschwiegenheit
PSNV-E Peine Alle Teammitglieder sind
11/2021 Verschwlegenhelt verpflichtet,

Zentrale Rufnummer

0175 - 268 94,61

Psychosoziale Notfallversorgung
flir Einsatzkrafte

Andreas Rohrig
Pravention
FF Grol llsede

nrdinatorin

ASBE Peine

Welche Aufgaben hat das PSNV-E-Team?
Das PSNV-E-Team Pei o frih wig
moglich nach einem belastenden Ereignis
Unterstiitzung flir betroffene El satzkrafte
dan.

Die dafiir ausgebildeten Team-Mitglieder,
sop.  Peers iten aul Anfrage
Tanja Heisecke
Stv. Pravention
FF Wendeburg

einzelne  Betroffene und Einsatzgruppen
in den verschiedenen Phasen einer

Einsatznachsorge

Innerhalb  de ms stehen neben
Peers auch medizinische, therapeu
rperliche  Fachkrafte g
achkrafte) zur Verfligung, die
ten und fachlich
tiefergehend beraten konnen.
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Wozu gibt es das PSNV-E-Team?

Weitere
Teammitglieder
sind in Ausbildung

Woran merke Ich, dass ein Einsatz
anders war als sonst? Wenn normale
Bewaltigungsstrategien nicht  ausreichen,
kannen sich 2.8, folgende Dinge zeigen:

K7 starke Unruhe- und Erschopfungsgefiihle
K7 mangelnde Beherrschung und

Kanzentrationsfahigkeit
K7 Einschlaf- und Durchschlafstorungen
K Gefilhle der Angst und Unsicherheit Danke fur die

Gestaltung an

K7 plotzliche Wiedererinnerungen
K7 Vermeidungsverhalten (Orte, Personen
I Situationen)
K7 Veranderung des Medikamenten- oder
Alkohalkonsums

K7 Veranderung des Essverhaltens Wi patrickesehrosdende




